
基礎動作練習 
頒獎 

能力分級 

分隊 

分成七隊

正式比賽 

打成績 

1. 發球 
2. 高、低手傳球 
3. 扣球（站扣、跳扣）

4. 裁判規則講習 
5. 比賽觀念建立 

1. 循環比賽調整各隊實力，讓實力均等 
2. 裁判臨場執法實習 

1. 裁判臨場執法 
2. 技能成績 
3. 參與比賽精神態度表現成績 

教學流程示意圖 

 


