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源起

• 擔任導師多年，這幾年具有憂鬱、自傷和撤退失聯等狀況的學生人 數激增。
除專業教學外，愈來愈需要關注班級內有特殊輔導需求的同學。

• 展覽如果由具輔導知能的教師設計，必然可以是這些特殊學生展現充權和優
勢的好方法。

• 接下系上「災難管理與社 會工作」課程時，就希望這是以災難創傷做授課重
點的課程。因為不僅是災民在災後需要重建 和復原，我們的學生也可能在生
命中歷經了許多的災難，而至今都仍未得到重建和復原。



思考

• 我是一位教師，但是我也是一位專 業的助人者

• 輔導與教學之不可承受的輕

• 借力使力的敘事力？



課程內容與目標

• 1. 講授災難發生後社會工作者如何處理災民安置、重建和復原，也示
範災變社 會工作者如何帶領災民從恐懼中回到現狀的團體治療方案。

例如小林村的大滿舞團

• 2.由教師帶領的治療性團體活動實作，讓同學不僅學習到專業的知識
和多元方案的 設計，同時也體驗了案主可能經歷的內在成長過程。不

但了解了災後創傷的團體治療過程，也爆發了自己強大的敘事力



環境的佈置

• 與業師合作引入綠色照護(green care)的工作方法

• 透過綠色照護的原理讓學生設置教室外的花園，讓退縮憂鬱的學生有
一個互動的媒介， 建立起對班級的歸屬感。

• 每個學生都擁有自己的一畝地，自由選擇自己田地的植栽和佈置，規
律性的照顧自己的植物。在這個環境的設置裡，學生和自己的田地建
立起感情，在業師的指導 下，解決植物的土壤、蟲害和接受植物的生
老病死。他們開始學會照顧、了解以及接受。





治療性團體的建構

• 1) 課程成員的召募

• 2)藝術治療方法由教師扮演團體的領導者，展示團體帶領的技巧，並
且帶 入多元的媒介包含染布、陶土、浮雕和水彩等創作，帶動成員情
感的表達。

• 3)養護機構的彩繪活動: 變換視野與擴大控制能力和希望感。







展覽中的敘事力

• 4)充權的自主學習: 開放性畫室的使用

• 5) 展覽中的敘事: 同學親自策展、佈展和詮釋自己的作品。展覽成為一個強
大敘事力的場域，一連串的創作活 動，帶動同學自我的探索。

• 最後的佈展包含了海報、 個人作品命名、創作的擺設、茶會的舉行，以及最
重要的同學為參與的師生進行個人的導覽， 在安全且封閉的邀請名單內，同
學站在自己的創作前，表達了也再詮釋了最重要的生命議題。 會後進行團體
的大分享，在充分支持和凝聚的氛圍下，成員們暢述自己的生命歷程和參與
課程 的個人感受。最後一週課程，教師則用集體創作帶領團體走向結束和未
來的展望。







• 這樣的模式可讓學生體驗到在社區中如何舉辦弱勢族群的策展，並讓
案主因此可得到充權以及得到與社區連結的機會。
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