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綠色餐旅與永續發展 —
培養具節能減碳素養之餐旅專業人才



課程設計理念
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 90%的人類活動造成溫室效應、資源消耗及環境
污染的問題，帶來各國永續生存極大的危機。
→節能減碳政策及教育推廣

 節能減碳教育是為了讓個人有能力採取負責任的
行動，降低溫室效應所帶來的環境衝擊。

 高等餐旅教育培育出的人力為未來餐旅就業市場
的專業人才，協助學生獲取正確的節能減碳知識
及正向情緒，能提升其在日常生活與職場中實踐
節能減碳行動意願與行為。



課程設計理念
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 課程設計：欲透過學生自主學習、反思及問題
解決的教學策略和活動設計，讓學生體認個人
及餐旅業實施節能減碳之重要性，形成其內在
動機與認同，並提升學生的節能減碳知識、意
願、及問題解決的技巧。

 課程評量：包括小組「創意低碳遊程設計」，
及個人的觀光餐旅節能減碳「知識」及「素養」
問卷之評量。

 課程結合教學+研究



課程目標
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 瞭解觀光餐旅活動對全球暖化及生態系統
的關係及影響，體認節能減碳及永續發展
的重要性

 瞭解日常生活及觀光餐旅節能減碳的知識、
技能及方法

 提升學生的觀光餐旅節能減碳素養及問題
解決能力
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課程設計架構圖



教學活動範例
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週數 單元主題 內容綱要 活動設計

8 餐旅業綠色措
施：廢棄物管
理

1. 廢棄物的種類及分
類處理

2. 如何進行廢棄物之
減量、回收及再利
用

3. 餐旅業產生的廢棄
物及對環境的影響

1. 講述法：旅館業與廢棄物減量
2. 活動：【牙刷的下落】

請同學猜猜「台灣旅館每年產生
多少廢棄牙刷？」。針對旅館過
多的廢棄物，以小組討論及反思
方式思考旅館廢棄物（備品、剩
菜剩油）之適當處理方式

12 低碳概念、碳
足跡之計算與
演練

1. 餐旅業碳排放與環
境間的關係及議題

2. 碳標籤、碳足跡的
概念與相關計算，
包括食物里程

3. 旅館、餐廳及旅遊
活動的碳排放及因
應措施

1. 講述法：碳排放與減碳議題
2. 活動：【排碳比一比】

請小組將紙卡上各項家電用品依
碳排量高到低排列，再由老師公
布答案。

3. 作業：【你有幾公斤？】
碳足跡計算演練，請學生紀錄兩
天的生活行為，並換算成碳足跡，
最後提出應如何減少碳排放量之
解決方式。



教學成效與評估
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節能減碳素養測驗



教學成效與評估
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節能減碳知識測驗
學生在整體節能減碳知識之前後測差異達到
顯著差異(t = .024*)，顯示學生在課程學期末
的節能減碳相關認知有顯著的成長。



教學參訪活動
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 台北101大樓：世界最高綠建築，或LEED白
金及認證

 美麗信花園酒店：
 連續三年獲台北市金省能獎

 臺北市觀光旅館節能減碳評獎計畫第二名

 日本JAB優異能源管理獎

 獲ISO 50001 能源管理認證

 新北市「坪林低碳旅遊」實地體驗



台北101綠建築參訪解說



台北101綠建築參訪



環保旅館設施參訪







低碳遊程設計報告
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總結性評量：小組成員透過低碳遊程設計，
將節能減碳與永續發展之概念落實在觀光餐
旅活動之「食、衣、住、行、育、樂、購」
等面向，作為學習成效展現之方式。



教學回饋與反思
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 學生肯定課程的設計、教學及學習到的經驗
→ 提升學生在日常生活及工作中注意、關心並落
實節能減碳，進而展現負責任的行為

 課程設計將節能減碳核心素養轉化為課程內容，
結合參訪、反思及問題解決的教學策略，有效提
升學生的節能減碳知能與行動，亦讓教師產生足
夠的信心投入教學



理念+熱情+學習→正向回饋
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